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I5. Juli 2013 | Kooperationstag in Soest

Sechs Stunden in Soest: Training, Clinic, Perspektivgesprach

Am Sonntag, 14. Juli 2013 hielt sich Marsha Owusu Gyamfi sechs Stunden in Soest auf und stellte dort die
Weichen flur eine weitere Kooperation des Basketball Leistungszentrums mit einem Verein im WBV. Nach
zwei Stunden Training mit 16 Spielerinnen und Spielern des BC 70 Soest folgte fur die Trainer des BC eine
rund zwei stindige Coach Clinic. Danach fand das Perspektivgesprach mit Vorstandsmitgliedern des BC 70
Soest statt.

Von 10-12h trainierten die Soester Jugendspieler zum Thema ,Defense”. Nach einem entsprechenden
WarmUp durchliefen die 16 Jungs und M&adchen ein abwechslungsreiches Ubungsprogramm und schulten
ihre defensiven Techniken und stellten sich den den kleinen Wettbewerben zum Thema. Nach 120
schweiltreibenden Minuten erhielt die Trainingsgruppe ein Lob von Marsha Owusu Gyamfi und wurde
entsprechend verabschiedet.

Einige der Spielerinnen und Spieler blieben allerdings in der Halle und standen als Demonstrationsteam fur
die anschlieBende Coach-Clinic (Trainerfortbildung) zur Verfugung. Zur BegriBung handigte Marsha Owusu
Gyamfi allen anwesenden Trainern die Inhalte und den Ablaufplan der Coach-Clinic aus und erlauterte
kurz die Inhalte. Wahrend der folgende knopp zwei Stunden beleuchtete sie das Thema ,Rebounding” aus
verschiedenen Blickwinkeln, differenzierte zwischen Kinder/Jugendoasketball und Erwachsenenbasketball,
gab diverse Tipps zum Thema und stellte zahlreiche Ubungen vor. Nachdem einige Fragen beantwortet
wurden und es eine anschauliche Vorfihrung zum Thema ,Lowpost-defense” zu sehen gegeben hatte,
wurden einige Hinweise und Informationen zum Thema ,Fast-Breaok & Transition" zur Verfugung gestellt.
Das Demonstrationsteam erhielt den verdienten Applaus und die Veranstaltung wurde beendet.
Selbstverstandlich stand Marsha Owusu Gyamfi danach fur persoénliche Gesprache zur Verfugung.

Der dritte und letzte Teil des Kooperationstag bestand aus dem Perspektivgesprach mit
Vorstandsmitgliedern des BC 70 Soest. In dem Uber 90-minUtigen intensiven Gesprach wurden zahlreiche
|deen gesaommelt und die ersten Schritte der zukinftigen Kooperation und Zusammenarbeit festgelegt.
Zur weiteren Etoblierung des Basketballstandortes Soest, zur Erhéhung und Festigung des
basketballerischen Standards und zur nachhaltigen Bindung von Kindern und Jugendlichen werden neben
den bereits vorhanden Saulen (z.B. Trainingsangebote fur alle Kinder und Jugendliche ab S Jahre,
Basketball-Camp, BC-Academy, Schulsporttage, Trainingseinheiten bei externen Trainern) zusatzliche
Aktivitaten und Tatigkeiten geplant und durchgefuhrt. Vor allem der Kontakt und die Zusammenarbeit mit
den Soester Grundschulen steht hierbei im Vordergrund. So werden bereits im ndchsten Schuljohr alle
Soester Grundschulen besucht und das ,BC-Basketball-Schnuppern durchgefuhrt. Der ndchste
Schulsporttag ist ebenfalls bereits terminiert und wird am Donnerstag, 12. September 2013 stattfinden
(ndhere Informationen folgen). Dardber hinaus wird mindestens eine regelmaBige Grundschul-AG
eingerichtet und bereits nach den Sommerferien gestartet. Zu all diesen Aktivitaten wird Marsha Owusu
Gyamfi vom Basketball Leistungszentrum mit ihrer Erfahrung und inrem Know-How nicht nur mit Rat & Tat
zur Seite stehen, sondern aktiv mitarbeiten. So wird sie bereits om 12. September beim nachsten
Schulsporttag vor Ort sein. Auch die ndchste BC-Academy und das nachste Training sind bereits in
Planung.

Nicht verwunderlich, dass Marsha Owusu Gyamfi ein rundum zufriedenes Fazit zog, sich wahrend des
Tages nicht nur wohl fuhlte, sondern sowohl beim Training als auch bei der Coach Clinic viel Spall hatte
und den zukUnftigen Tatigkeiten und Veranstaltungen in Soest mit Freude entgegenblickt.
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